— naogoBu nospha (napapnaj3, nnaeu napanajs3 (narnuvyad), nanpuka,
KpacTasay, TUKBULE, TUKBe, OyHOeBe, antse n nybernuLe),

— BulLeroauiq-e nosphe (Lnaprna, aptTuyoka, ecTtparoH).

Y npBe 4eTupw rpyne yrnaBHOM Ce CBPCTaBajy ABoroaullire burbke Koje
najy nnof y npBOj rogviHM, OOHOCHO KOPUCTE Ce 3a MCXpaHy, AOK ce neTta
rpyna oQHOCUK Ha BuLLeroguilite rnoephe Koje ce opxXu y Kyntypu oa netT oo
NeTHaecT roguHa.

[aBn4acTo McHaTo U LBEeTapcko nosphe

Cnanah je jenpHoroguwrba 3erbacta dusbka Yuju ce NIMCTOBU KOPUCTE Y
MCXpaHW camo Tepmuykn obpafheHun. Y Toky Beretaumje npeo obpasyje nmucHy
PO3eTy, a 3aTUM uU3pacTa y LuseToHocHo ctabno. Cnanah je 6urbka xnagHujer
nogHebrba, oTnopHa npema mpagy. Hajboser je keanuteTta y nponehe vy
jeceH. Y neTwem nepuomdy cTtBapa ce LUBeTOHOCHO cTtabno a nuwhe nocraje
rpy®0 1 HEeYKYCHO.

CnaHah je BeomMa uUeHeHO nosphe 360r anjeTeTcke n BUTaAMUHCKE BPen-
HOCTW. MiMa BeoMa mMany eHepreTcky BPeOoHOCT M He Moxe BuTu komnneTaH
oOpok. Bpno je nako cBaps/bvB, anu ce npenopydyje na ce 30or okcanHe
KUCEeNuUHe npurnpema ca MJIEKOM, jep Ce y TOM Cny4ajy oaurpaea peakuuja
namehy kanuujyma u3 mieka v okcanHe kucenuHe. [pyrum pedmma, OBOM
peakuunjoM Ce crnpeyaBa CTBapare CONMM OKCanHe KucenuHe — okcanara y
opranu3my. Takohe ce He npenopydyje noarpesare crnaHaha koju je npu-
npemMsbeH paHuje, jep 4onasu 4o XxMaponuae okcanara, npu Yemy cnobogHa
OKCanHa KMcenuHa pearyje ca kanauujyMmom U3 opraHuama.

CnaHah he cadyeaTtu CBOjy npupoaHy 6ojy ako ce kysa 7-10 MuHyTa y

HEernoKIoM/bEHOM cyay, Y AocTa cnaHe Boge (3 —4 | Ha 1 kg cnaHaha) n notom
Ce Harno oxjaaav y Bogu y Kojy ce gona nen.

Mupe oa cnaHaha 6uhe yKyCHWjWM ako ce 3a4MHU ryCTUM MJIEYHUM COCOM.

CnaHah mn kucesbak 3a pubsby 4opby OMHCTajy ce 04BOjeHO, a 3aTuMm
nacupajy.

Hajyewhe ce cnyXu CUTHO WCEUKaHW KyBaHM na AMHCTaHu cnaHah.
MehyTtum, Tpeba umatn Ha ymy Oa npu TakBOM NpunpemMarby KMCEOHUK U3

Basayxa HeraTuBHO yTu4e Ha BuTamumH C. 3aTO je NoXes/bHO Aa ce yrnoTpe-
6/baBajy Lenm CBexXu NMcToBM cnaHaha.

foovHe 1978. no3HaTh eHrnecku cTpydreaun ap AeHctoH n gp CeneH
OTKpWUAW Cy Oa ankoXONHW eKCTpakT craHaha crnpevyaea onagare KOce WU
nojaBy NePyTN 1 NOBOJBHO AENyje Ha pacT Koce. Y dapmMaueyTCkoj UHAYCTPUjU
Cce NpPon3BOAM EeKCTPaKT cnaHaha ysbe ca x1opoduiom,

BnuTea je Beoma cnuyHa useknu, ann He obpaasyje 3agebrbao KopeH, seh
ByjHe nucToBe ca gebenum gpuikama m U3paxeHnUm LEeHTPanHUM HEPBOM. Y
NEeTHEM Nepuoay KOPUCTK Ce Kao 3ameHa 3a cnaHah.

MuToMmo 3e/me Hanasm ce kao caMoHukna Busbka y npupoamn, anu ce raju
Ny KynTypu. MimMa usaoyxxeHo TaHko nuiihe, Koje ce y ucxpaHu KOPUCTU Yy paHo
nponehe.



JloGopa je jeaHoroonwma 3emwacta Owbka koja 3a Oepby npucTuxe
TokOM neTa. Mma wunpoko nuwhe cpuonmkor obnuka v y 3aBUCHOCTU Of,
copTe, XyTe je, 3eneHe unu upeeHkacTe 6oje.

PabGap0a je Ourska 4ynje ce nuwhe KOpucTK kao cnaHah. MecHaTte, Co4He,
LUpBEeHKacToHapaHyacTe apuike, 300r kojux ce osa Owurbka raju, KopucTte ce
3a KyBarbe W npunpemMame apyrux jena. Pabapba Hema BENVKY XpaH/bUBY
BPEOHOCT, anu caapxu gocta sutamuHa C v nposutamuHa A v D n nma
npujataH 1 oceexasajyhu ykyc.

Kynyc je y ucxpaHu jegHa of HajaHaqajHujux Bpcta nospha. Mima Beoma
Oyry ce3oHy npucneha (roToBO TOKOM LEefe roavHe) n seoma je jedTuH.
MNopen senuke BUONOLWIKE BPEAHOCTM MMa U Heka nekosuTa ceojcTea. Haj-
Bosbe cy KOMNAKTHE MaBuLLe, YMju TMCTOBK HUCY owTeheHn n pnexkasu. XyTta
6oja cnosballkbnx NucToBa je oanuka 0OajaTor Kymyca, OOK CrosballHea
owTehera yKasyjy Ha TO Aa je YHYTpaLHOCT nnoja LpBibuBa.

Y canaTy o4 KMCENnor kyrnyca ce ymecTo jabyka mory ctaButu map4mhu
noMopaHye Wi MaHoapuHe.

LLIyn of kucenor kynyca Tpeba conuTy TeK NoLUTO je KynyC CKyBaH — MHa4ye
Ce MOXe Nako npeconuTu.

Bopwy Tpeba 6p30 Oa npoksbyya, anv MOWTO Ce CKWMHE MeHa U CTaBu
3eneH, Tpeda cmarbnTM TeMNepaTypy: Heka ce DopLuy naraHo KyBa MoKo-
n/beH. bopwy he BUTKM YKYCHUjM ako Ce He ckuaa ca BaTpe Kaga ce CKyBa,
Beh ce OCTaBW Ha MCK/bYYEHO] PUHIMM Aa ce naraHo xnaau. AKo je Kyrnyc
npekucerseH, npe ynotpebe ra Tpeba onpatv BpenoMm BOAOM M Maso
oueguTH, a ako je Mano KMCenuju, MoXe Ce onpaTtu y x1aaHoj BOOU.

Benwv rnaBu4acTu 1 LPBEHW rNaBmny4acTn Kynyc Mory Ce KWCeEnuTy no NcTom
peLenTy 1 3a MapuHUpame KOPUCTUTU 3pHa KYKypy3a.

Bosbe je oa ce Kynyc aAMHcTa ca cupheTtom, aa He 61 61O UCyBULE MEKaH.
Kuncenw kynyc Tpeba na ce dyea Ha TemnepaTypu og 1 go 4° C, npu 4emy
pacos mopa aa byae naHan Kyrnyca Hekonuko ueHtumetapa. locne sahema
Kucenor kynyca ua 6ypera Tpeba nopaeBHatu octatak M 0403r0 MOHOBO
CTaBUTU TEpET.

Benv rnaBryacTy Kynyc MOXEe Ce YyBaTy 3a 3MMY Y CBEXEM CTaHy YKOUKO
Ce ApPXW Yy CYBOM MNpOxnagHOM NoapyMy M YKOMUKO rnaBuLe HWCY YBerne,
npomMp3ane n owTteheHe. NaBuue ce 4yBajy XOPU3OHTANHO, ann Tako fa ce
HEe Joaupyjy. Y oBOM cny4ajy octaB/ba Ce KOPeH AyXuHe 2-3 cm. Y TOKy
YyyBarba Kynyc Tpeba KOHTponucaTy 1 cKnaaTty noxyteno nuwhe.

Kem nma Bnaxu ykyc o Kynyca, Kao 1 MekLle 1 pacTpecuTnje rnasvie.
Crosballtby NMCTOBM CYy TAMHO3eNeHe unu nnasuyacroleneHe 60je, JOK Cy
YHYTpaLlHy NMcToBM cBeTnuju. Kesb nma napaxeHuja oprasonenTtryka cBoj-
CTBA HEro Kymyc v He MOXEe Ce jeCTU Yy CBEXEM CTary, Beh camMo TepMUYKK
obBpaheH. Hajbosbu je kerb ca YBPCTUM rnaeuuama, ca BULIe OBOjHUX TIMCTOBA,
KOju He cmejy BuTun xyTte 60oje.

Kers ce npunpema Ha UCTU Ha4YnH Kao 1 6enu rnaemyacTty Kynyc.

Kems nynuap (npokess) 3a 6epby npucnesBa y KacHy jeCeH, CKOpO no-
4yeTkomM 3ume. Vima Behy XpaH/bUMBY BPEAHOCT Of Kynyca 1 Kesba jep Caapxu
BULLE BUTAMUHA WU APYrnx cacTtojaka. Takohe My je Beha v racTpoHOMCKa
BpPeOHOCT. [naBuue Cy BenuyuHe opaxa, nonTacTor wnw jajactor obnuka,
nnaenyacrtosenexHe Hoje.



