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Pa3pen u onebeme -1

HacraBHuk Bojana KoBau

HacraBHuu npeamer XeMmuja

HacraBHa Tema Buonomku BakHa jeIUBEHa

Pennu Opoj uaca

HacraBna jequnumna - | 50. ducaxapunu. [lonucaxapuau - obpana
THII Yaca

Yy OKBUDPY AaHAIIKBCT Haca 06]38,[[6 Jucaxapuaa v rnojmcaxapuzia ga c€ Kpo3 Hpe3eHTaquy
IMoACCTUMO I'paJrBa XCMI/Ije 13 OCHOBHE IIKOJIC KIMKOM Ha JIMHK!

https://www.slideshare.net/bibutor/bioloki-vana-organska-jedinjenja-ugljeni-hidrati-33726927

https://www.slideshare.net/MilicaKranjcevic/disaharidi-i-polisaharidi-19358834

AKO HEKO 0] yueHUKa MMa TEXHUUKUX MoTenIKoha ca MoKpeTameM Mpe3eHTallje, MOXKe ce
uHpopMucatu u3 ymetHytor Tekcra ucno (Ipuitor 2) win U3 noy3naHux U3Bopa JIUTepaType,
npeko MHrepHera...

Hakon oxarnemane mpeseHTanuje WIM TPOYUTAHOT Tekcra wucnon, ypamutu JTOMARU
3AJIATAK mnornenaj Ilpuaor 1 - mpenucatu y CBecKy, MOTHHcaTH ce (IIpe3nMe, HMe,
0JICJbEHHbE), CIIMKATH CBOj paj U mociatu npodecopy Ha aapecy kovac.bojana@esloznica.rs uiu
Ha pojana.kovacl3@gmail.com

HAJKACHUMJE 10 ITOHEAEJBKA 23.MAPTA J10 17 wacoa IIOCJIATHU MEJJIOM.

OuexkuBaHu 1poOIIEMHU 1 MOTVhA peltemna:

On yueHHKa ce 0YeKyje J1a TaKJbUBO U3Y4YH MPE3CHTAIIH]Y WM TEKCT U J]a KOHKPETHE M TauHE
OJICOBOpE Y 3aalliMa.

VYKOJIMKO ce I0T0/IM /1a IOjeIMHUM YYeHUIIMMa HUCY JIOBOJHHO jaCHA MOCTABJbEHA MMUTAkba U
MHCTPYKILM]j€ 32 aKTUBHOCTH TOKOM 4aca, HacTaBHUIIa he ncre NOHOBUTH, Y3 oOpahame myreM
Mejia wim npeko Viber rpynie, KpeupaHe y CBpXYy capajii-e TOKOM pean3aliije HacTaBe Ha
JaJbUHY.



https://www.slideshare.net/bibutor/bioloki-vana-organska-jedinjenja-ugljeni-hidrati-33726927
https://www.slideshare.net/MilicaKranjcevic/disaharidi-i-polisaharidi-19358834
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IMpwuor 1:

IIpe3nMe uMe y4eHHKA, O/1e/beHhe

roj

1. llomynutu Tabemy y KoOjoj je MaTa TMojeNia YIJbeHHX XHUApaTa MpeMa CIOKEHOCTH W IpeMa

JAOMARU 3AJJATAK - Yr/benun xugpaTu

PacTBOPJEMBOCTH y BOAH ymucyjyhu 3nake (+ ) wmu ( — ).

natym 21.03.2020.

YriseHu
XUAPATU

Hucaxapunu

[Tonucaxapuaun

MoHocaxapuau

PacTtBopspuBOCT
Y BOJU

Caxapo3sa

I'myko3a

I'mukoren

®pykTo3a

Ckpo0

Lenyno3a

2. JlonyHU peycHHILY:
a) ['myko3a caapxu

(yHKIIMOHAHE TpyIIe: "

0) INopehaj no cnarkohu riuyko3y, ppykTo3y u obuuan iehep (caxaposy).

3. ®pykTo3a je Hajcnalhu mo3HaTH 1mehep. Y opranusmy ce Opxe pasrpahyje 10 yribeH-TUOKCHIA U

BOZIE U 3aT0 000Jenu o mehepHe 00JIeCTH MOTY y3UMAaTH Mambe KOJTHIUHE QPYKTO3eE .

JlommyHH XeMHjCKy jeqHAYHHY OKcuAanuje ppyKTo3e y HammeM OpraHu3My:

CeH1206 + O—

+ H,O + eHepruja




Ipuior 2 : Ilpekyuanu TekceT kKao nomMoh 3a yueHuKe KOjU U3 TEXHHUYKHUX Pa3jiora He MOry
Ja OTBOPe Npe3eHTauujy (cjaajaose)

Monosaharidi, disaharidi i polisaharidi

Prema sloZenosti molekula, ugljeni hidrati se dele na:

1.PROSTE- MONOSAHARIDI - hidrolizom se ne mogu razloziti na prostije

2.SLOZENE:

2a) DISAHARIDI- sastoje se od dva molekula prostih ugljenih hidrata- monosaharida.

2b) POLISAHARIDI- sastoje se od vise molekula monosaharida i mogu se hidrolizom razloziti
na prostije monosaharide.

I__Monosaharidi (prosti_ugljeni_hidrati) su polihidroksilni aldehidi ili polihidroksilni ketoni,
koji sadrze dve ili vise hidroksilnih grupa i jednu aldehidnu grupu - aldoze ili keto grupu -
ketoze. Monosaharidi mogu da sadrze od 3 do 7 atoma ugljenika, pa se na osnovu broja C -
atoma dele na : trioze, tetroze, pentoze, heksoze i heptoze.
Najvazniji monosaharidi su :
GLUKOZA ili grozdani Secer ili dekstroza - molekul se sastoji iz 6 C-atoma (heksoza) i ima
aldehidnu grupu (aldoza). To je najrasprostranjeniji ¢ecer u prirodi - kao slobodan u biljkama,
posebno u grozdu, u krvi ¢oveka, ili u sastavu drugih oligo ili polisaharida i drugih jedinjenja.
Povecana koncentracija glukoze u krvi dovodi do Se¢erne bolesti — dijabetesa.
Molekulska masa glukoze je CgH1,04

Strukturne formule molekula glukoze (levo) i molekula fruktoze (desno).
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FRUKTOZA ili voéni Secer - molekul ima 6 C-atoma (heksoza) i keto grupu (ketoza) i svrstava
se u heksoketoze. U prirodi se nalazi najéesc¢e u voc¢u i medu i kao sastavni deo oligo i
polisaharida.
Molekulska masa glukoze je CgH1,04
II_Oligosaharidi (sloZeni ugljeni hidrati) su slozeni Seceri ¢iji molekuli u svom sastavu imaju
od 2 do 10 molekula monosaharida.
Disaharidi su oligosaharidi sa 2 vezana ostatka molekula monosaharida.
Najvazniji disaharidi su:

1) Saharoza ili beli Secer nastaje hemijskom reakcijom vezivanja molekula glukoze i

fruktoze.

2) Laktoza ili mle¢ni Secer nastaje hemijskom reakcijom vezivanja molekula glukoze i




galaktoze.
3) Maltoza nastaje hemijskom reakcijom vezivanja 2 molekula glukoze.
* Invertni Secer je smesa glukoze i fruktoze i nalazi se u medu.

111 Polisaharidi_su sloZeni ugljeni hidrati sastoje se od velikog broja vezanih monosaharida.
Veoma su rasprostranjeni u Zivom svetu, sluze kao:

a) rezerve-skladiSta hrane, b) izvor energije, c) izgraduju zidove biljnih ¢elija i glavni su
sastojci skeleta skoljki i oklopa rakova i insekata.

Najvazniji polisaharidi su:

1) SKROB sakuplja se u korenu, semenu ili plodovima biljaka u obliku zrnaca i biljkama sluzi
kao skladiSte- rezervna energija.

Pri ishrani namirnicama bogatim skrobom, oslobada se ta uskladistena energija koju nase celije
koriste za svoje potrebe.

Namirnice bogate skrobom : Zitarice, krompir, pirina¢, mahunarke (pasulj, grasak), voce....

*Prisustvo skroba npr. iz krompira dokazuje se uz pomo¢ rastvora joda u kalijum-jodidu Kkoji
doda par kapi na sveze iseCen krompir, taj deo postaje plavo obojen. Plava boja je dokaz da je
skrob prisutan u krompiru.

2) CELULOZA ima gradivnu ulogu u biljkama, gradi ¢elijske opne visih biljaka. Skrob i
celuloza su bioloski polimeri (veliki molekuli) sagradeni od velikog broja monomera. I kod
skroba 1 kod celuloze, monomer od koga su sagradeni je isti - GLUKOZA, ali izmedu njih
ipak postoji velika razlika. Ta razlika potice od nacina na koji su monomerne jedinice
glukoze povezane, odnosno od njihovog prostornog rasporeda. Molekuli celuloze su takode
polimeri glukoze, ali su oni povezani u dugacke lance, bez bo¢nih nizova. Celuloza ima
oblik niti ili konca. Ljudski organizam nema enzime koji mogu da vare celulozu. Ona je
ipak znacajna u ishrani jer poboljSava rad creva.

Biljke bogate celulozom su : pamuk, lan, konoplja.

3) GLIKOGEN je polisaharid Zivotinja i sluzi im kao rezerva energije nastale unetom
hranom.

Fizicke osobine ugljenih hidrata

1. agregatno stanje: monosaharidi i disaharidi su bele, ¢vrste supstance, slatkog ukusa a
polisaharidi su bez ukusa.

2. rastvorljivost u vodi: monosaharidi i disaharidi se odli¢no rastvaraju u vodi, polisaharidi
se ne rastvaraju u vodi - skrob vrlo malo pri zagrevanju, celuloza nikako.

Primena ugljenih hidrata:

* ISHRANA — glukoza, fruktoza, skrob obezbeduju vise od polovine dnevnih potreba organizma za
energijom.

* TEKSTILNA VLAKNA - biljnog porekla izgradena su od celuloze iz pamuka, konoplje, lana.. *
PAPIR - izgraden od celuloze, najéesce iz drveta. Da bi sacuvali Sume treba reciklirati stari papir.

* PLASTICNE MASE - neke plasti¢ne mase proizvode se od celuloze.

* BIOPLASTIKA - plastika proizvedena od celuloznih vlakana iz banana i ananasa. Ima mnogo bolja

svojstva od drugih plasticnih masa.




