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TeHeTHYKM MoauduKoBaHa xpaHa (MM xpaHa) unu
61oTexHoNOLLKa XpaHa, je XpaHa Koja y cebu cagpXxu
reHeTUukn MoaudmkosaHe opranname.’l Hoy je
Moryhe NponsBoANTM 3axBarbyjyhint 6pojHUM
oTKpuhuMa 13 obnacTu 6uoTeXHOOMje, FpaHe
HayKe Koja [joXXnBsbaBa npoLBar Ha noyetky 20.
Beka.l?]

~ VTUliaj Ha 3IpaBJbe JbyIU 4

CBeTcKa 3/ipaBcTBeHa opraHusaumja (C30) u
Jlocajiallibba Hay4Ha UCTpaXKmBatba HefJBOCUCMIIEHO
HaBojie la TPeHyTHO AocTynHa 'M xpaHa He JoHoCK
Behu pu3nK 3a noropluamse 3/paBsba jbyau y
nopefery ca KOHBeLMjaIHOM UCXPaHOM, anu Aa
CBaKM NpoAyKT Tpeba Aa byAe NnpoBepeH npe
nywrarsa Ha Tpxuiue. Bl4IsI6I7E]

Y nopehetby ca TpaanUMOHaNHUM YKpLITaHeM 1
onnemerbMBarbeM Gurbaka y NofbonpuBpeau, WTo
Takohe Npe/cTaBba BelTaukn HaunH
MoanduKaLmje 6MONOLWKMX OpraH13ama,
6MOTEXHONOLKO MOAMDUKOBatbE je 3HAaTHO
npeunaHuje 1 HOCK Makbi PU3MK 3a HeXerbeHe
uncxope. 2110111 Takohe, apyru npoameoan Ao6mjeHN
TeXHoMornjom pekom6uHosaHe [IHK ce pyTUHCKM
KOpUCTe Y MeaMLIMHM Y Lsby MoBOsblLakba 34paBsba,
Kao LUTO Cy MHCYNH, XOPMOH pacTa
MOHOK/IOHa/IHa aHTuTena (Hnp.
nHbMKeuma6).[121131014]

[lokasaHu Cy eKOHOMCKM 1 3ApaBCTBEHN 6eHednTH
of, Npon3BoAe 1 kopuwhera MM xpaHe, Kao LWTo je
Kopuiherse T3B. 3/1aTHOT XWTa NpeBeHLuja
feduumta BuTammuHa A u Moryher nocneauyHor
cnenuna.l'% yarajarbe reHeTukM MoandukosaHor
nnaeu natnuyaH y baHrnageuy je 3a suwe og 60%
cMatbUno ynoTpedy WwreTHUX nectuumaa.l=lel

WcTpaxuBatba Cy nokasana a LWMpoM cBeTa
NOCTOjW 3a6PUHYTOCT AN MPOTUBILEHE KopHLllhetby
M XpaHe, anu 1 1a U3pasuTy NPOTUBHULIN He
nocezyjy afieKBaTHY MHGOPMUCAHOCT O OBOj
Temu.l7]
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Organska hrana je hrana koja je uzgajana
po standardima organske proizvodnje,
odnosno bez upotrebe pesticida i
vestackog dubriva kada su Zitarice, voce i
povrce u pitanju, odnosno antibiotika ili
hormona u uzgoju Zivotinja €ije se meso,
ali i druge namirnice Zivotinjskog porekla
(jaja i mlecni proizvodi) koriste u ishrani.

Ipak, potrebno je znati da u uzgoju namirnica
biljnog porekla mogu biti upotrebljivani pesticidi
i dubrivo, ali iskljucivo prirodnog porekla, sto je

i razumljivo. Proizvodnja Zitarica, voca i povréa
ne bi bila odrZiva kada bi se u potpunosti izbacila
zastita od Stetocina i drugih spoljnih faktora i
doslo bi do masovnog gubitka plodova.

Za razliku od privatnog povrtarstva, organska
proizvodnja je regulisana zakonom.To znaci da je
neophodno da proizvodaci hrane steknu
posebnu certifikaciju za organsku proizvodnju,
kako bi uopste bili u mogucnosti da plasiraju
svoje proizvode kao organske. Sa zakonske tacke
gledista, organska hrana je hrana proizvedena
pod uslovima koji su uskladeni sa standardima
propisanim na drzavnom ili medunarodnom
nivou.

Sustina zakonske regulative kada je u pitanju
organska proizvodnja jeste proizvodnja
kvalitetnih i po ljudsko zdravlje potpuno
bezbednih namirnica u skladu sa bioloskim
procesima u okviru prirodnih uslova za razvoj.

Svaki segment organske proizvodnje strogo je
regulisan zakonom u cilju odrzanja harmonije
proizvodnih procesa i prirodnih uslova.
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Drugo jako Cesto pitanje jeste - da li je
organska hrana zdrava?

Jedan od uobicajenih mitova o organskoj hrani
jeste da je to zdrava, obicno bezukusna hrana,
misledi se da organsku hranu Cine samo Zitarice.
Dobra vest je da sve viSe ljudi shvata pravu
sustinu organske proizvodnje, kao i njenu Sirinu i
sveobuhvatnost.

Bas kao Sto smo pomenuli u prethodnom
poglavlju, organska hrana je ona koja je uzgajana
u strogo kontrolisanim prirodnim uslovima i pod
oznakom mozZe biti jabuka, paradajz, mleko,
kesica Cipsa, Cokolada, meso, dZzem, sok... Dakle
sveukupna pehrambena ponuda.

Ali treba imati svest o tome da to Sto na, recimo,
kesici Cipsa piSe da je iz organske proizvodnje,
ne znaci da je on zdrav, jer Cips je Cips i uvek se
sprema na isti nacin - przenjem u dubokom ulju.
Ako stvari posmatramo s te strane - ne,
organska hrana nije uvek zdrava, ali je organski
Cips daleko zdravija varijanta od neorganskog,
jer ako uzmemo u obzir da je krompir od kog je
on spremljen uzgajan bez Stetnih hemijskih
pesticida, jasno je Sta je bolji izbor.

Koladi, €ips, sladoled ne postaju iznenadno
zdravi samo zbog ¢injenice da su pravljeni od
organskih sastojaka, ali im oznaka ,,organsko”
svakako daje itekakvu prednost u odnosu na iste
proizvode iz komercijalne proizvodnje.




